ESCORE DE MASSA MUSCULAR

O Escore de Massa Muscular (EMM) é ferramenta importante que compde a avaliagao nutricional do
paciente. O principal objetivo é a avaliacao de massa magra, cuja perda esta comumente associada
ao avancar da idade (sarcopenia) ou presenca de enfermidade (caquexia).

O EMM pode ser classificado como:
3 - Massa muscular normal, 2 - Perda muscular leve, 1 - Perda muscular moderada e O - Perda muscular acentuada.

O EMM deve ser avaliado através de palpacao do animal nas regides abaixo:

FELINO 1. Ossos temporais CANINO
2. Escapula
3. Coluna vertebral
4. Ossos pélvicos

@ Massa muscular normal

ADAPTADO DE: WSAVA Global Nutrition Committee. Muscle condition score chart 2013 (Tufts University).
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