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Em INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o interesse
por ambientes verdes nos in-
teriores domésticos aumentou
consideravelmente. Em tempos
de maior consciéncia ambiental
e resgate do contato com a na-
tureza, a busca por ambientes
preenchidos por uma extensa
variedade de plantas ornamen-
tais cresce e busca criar um as-
pecto de "selva urbana” (traducao
livre do inglés para "Urban Jungle",
uma tendéncia no paisagismo)
para dentro das casas.

Esse estilo de decoracao ga-
nhou ainda mais espaco com o
cenario de pandemia gque se ins-
taurou no inicio do ano de 2020.
A necessidade de isolamento so-
cial e as novas rotinas de traba-
lho e estudo remoto resultaram
em maior tempo de permanén-
cia dentro de casa. Com isso,
novos hobbies surgiram durante
os momentos mais criticos de
isolamento social como forma de
ocupar o tempo, reduzir a ansie-
dade diante do contexto mundial
e outras incontaveis razdes.

A jardinagem ¢ uma atividade
gue se evidenciou bastante
nesse periodo. Consequente-
mente, na busca por atender
essa demanda pelas plantas,
diferentes  estabelecimentos
comerciais aumentaram ou até
mesmo iniciaram as atividades
nesse setor. Assim, além das
tradicionais lojas especializadas
em jardinagem e paisagismo,
hoje diversas lojas ja possuem
um setor totalmente dedicado a
comercializacdo de plantas or-
namentais, inclusive as redes do
segmento pet.

Porém, o conhecimento das
pessoas sobre as espécies de
plantas encontradas dentro de
suas proprias casas ainda é re-
duzido. Muitos desconhecem as
particularidades de cada uma e

até mesmo os seus nomes, o0 que
pode se tornar um perigo, ja que,
entre elas, € possivel notar uma
grande quantidade de plantas toxi-
cas ou potencialmente toxicas.

Os grupos mais expostos a in-
toxicacao por plantas sdo crian-
cas menores de 9 anos! e ani-
mais de estimacao, justamente
porque sao 0s gue permanecem
a maior parte do tempo no do-
micilio?. A principal via de intoxi-
cacao € a oral e os caes e gatos
podem ingerir partes da planta
de acordo com varios fatores:
idade, alteracdes no ambiente
ou rotina da casa e fastio. Os
animais mais jovens, princi-
palmente filhotes, tém maior
risco devido ao seu comporta-
mento e a grande curiosidade?®.
Porém, aideiade que o cuidado
€ necessario apenas com Os
filhotes pode ser equivocada.

A intoxicacao por plantas orna-
mentais parece ter relevancia na
clinica de pequenos animais. Um
estudo realizado no hospital ve-
terinario da Universidade de Sao
Paulo entre 1998 a 2000 revelou
que 8,4% dos casos de intoxi-
cacao em caes estavam relacio-
nados a plantas ornamentais®.
Por outro lado, no Brasil ndo ha
um centro de controle que no-
tifique especificamente intoxi-
cacdes em animais, sendo inclui-
das algumas poucas informacdes
no Sistema Nacional de Infor-
macoes Toxico-Farmacologicas
(SINITOX), ao qual compete co-
letar e divulgar os casos de intoxi-
cacdo humana, mas que tambem
vem compilando alguns relatos
de intoxicacao animal.

Normalmente, ha auséncia de
um diagnostico claro, pois em
muitas situacdes os sinais clini-
cosnao sao patognomaonicos e se
confundem com manifestacoes
causadas por doencas infeccio-
sas, parasitarias ou nutricionais®.
Também deve-se considerar que

0 meédico-veterinario pode nao
ter experiéncia pratica com a in-
toxicacao por plantas durante a
sua formacao.

Os animais podem ter contato
com as plantas em diferentes
ambientes: jardins, canteiros em
calcadas, garagens e no inte-
rior da casa, através dos vasos.
Popularmente, os mitos sobre a
capacidade dos animais de iden-
tificarem quais plantas apresen-
tam toxicidade levam algumas
pessoas a ignorarem medidas de
precaucao quanto ao posiciona-
mento das plantas.

mmmm PRINCIPIOS ATIVOS
TOXICOS DAS PLANTAS

Nao sdo todas as plantas orna-
mentais toxicas que possuem o
seu mecanismo de acao comple-
tamente elucidado. Ao contrario,
sao poucos os dados disponiveis
na literatura relativos as toxinas
dessas plantas. Atualmente, exis-
tem relatos de intoxicacdo por um
vasto numero de espécies, mas
sem comprovacao cientifica su-
ficiente para essa classificacdo
de toxicidade. O mecanismo de
intoxicacao presente nas plan-
tas toxicas esta relacionado, em
grande parte, aos denominados
"metabdlitos secundarios” de
cada espécie.

No ambiente natural, as plantas
sao expostas a diversas circuns-
tancias: predadores (insetos e her-
bivoros), infestacdes por pragas,
prejuizos devido a proliferacao de
microrganismos, necessidade de
polinizacdo, amadurecimento de
frutos, etc. Frente a esses desa-
fios, a evolucdo de cada espécie
determinou uma estratégia de
sobrevivéncia e vantagem com-
petitiva na natureza, e isso esta
diretamente relacionado aos me-
tabolitos secundarios, que com-
pdem e garantem diversidade a
cada espeécie.



Portanto, os metabdlitos secun-
darios vegetais sao constituintes
fitoquimicos que participam de
processos metabodlicos nas plan-
tas, ou seja, Nao sao essenciais
para gue o organismo tenha vida,
mas tém importancia na inte-
racdo dele com o ambiente (por
exemplo, defendendo-se quimi-
camente de insetos). Eles podem
ser categorizados de acordo com
o tipo da molécula: fendis, alcaloi-
des, saponinas, terpenos, lipideos
e carboidratos®. Vale ressaltar que
esses compostos sao muito estu-
dados para a busca e desenvolvi-
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mento de novos farmacos e para
a compreensao da toxicidade de
certas plantas.

EEEE PLANTAS ORNAMEN-
TAIS CAUSADORAS DE
ESTOMATITE E GLOSSITE

Atualmente, em estabelecimen-
tos de jardinagem ou lojas de
produtos para animais de esti-
macao, € comum a presenca de
plantas com potencial de causar
danos aos animais, como as es-
pécies causadoras de quadros
de estomatites e glossites. Sao
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plantas que possuem uma sin-
tomatologia rapida e grave e
que, por isso, necessitam de
uma resposta imediata pelo
meédico-veterinario.

Esse grupo & composto por
plantas da familia Araceae, entre
elasdestacam-sea Dieffenbachia
picta (Comigo-Ninguém-Pode),
Philodendron sp (Filodendro),
Alocasia sp (Orelha de Elefan-
te) e Zantedeschia aethiopica
(Copo de Leite). A D. picta
tem a maior toxicidade do
grupo3. E necessario realcar
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a importancia do nome cienti-
fico de cada uma dessas espé-
cies, uma vez que o nome popu-
lar € extremamente variavel de
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acordo com a regido. A partir feitas adequadamente.
disso, a identificacdo da planta,
o estudo sobreotemaeareco-
mendacao para os tutores sao

y =&

Lid

_ ) 7
N ' NN
I }
v y
fe

R\

=N

) ‘ ) N
—

Philodendron sp

/

Philodendron sp A ) Philodendron sp




Emm MECANISMO
DE ACAO

A origem da toxicidade desse
conjunto de plantas ainda € con-
troversa. Antigamente, acreditava-
se que aintoxicacao acontecia pela
presenca de inUmeros cristais de
oxalato de calcio distribuidos em
células especializadas da planta, os
idioblastos, que se projetariam na
mucosa bucal e lingua do animal.
Porém, estudos posteriores mos-
traram gue esse nao é o principal
promotor da estomatite/glossite,
e que esse componente estaria
apenas intensificando a atividade
de outro principio ativo nao de-
terminado. Propbs-se, ainda, que
0 composto produtor desse pro-
cesso inflamatorio exuberante se-
ria uma substancia proteica, a qual
promoveria a liberacao de histami-
na dos mastocitos. No entanto, até
o momento ndo ha identificacao
desse composto, e estudos mais
recentes sugerem que o principio
toxico € um lipidio®.

mmm APRESENTACAO
CLIiNICA

Os sinais ocorrem apos o animal
mastigar e/ou ingerir galhos ou
folhas dessas plantas, e o quadro
pode surgir mesmo quando nao
ha ingestao. Poucos minutos apos
€S53 exposicao, 0s sinaiscomecam
a aparecer e podem ser bastante
alarmantes. O animal demonstra
dor e irritacao na regiao da cavi-
dade oral e pescoco, pode mani-
festar meneios de cabeca e buscar
agua na tentativa de aliviar a dor.
Observa-se salivacdo excessiva,
disfagia, edema agudo da mucosa
da faringe e das cordas vocais, po-
dendo promover grande dificul-
dade respiratoria, auséncia de vo-
calizacdes e alteracao no timbre
davoz. Como € desencadeado um
processo inflamatdrio exuberante,
o animal desenvolve dispneia e, em

€Casos mais graves, ha obstrucdo
completa de faringe, impedindo a
respiracao e levando ao 6bito®.

mmmm DIAGNOSTICO

O diagnostico dificiimente sera
realizado apenas pelos sinais
clinicos apresentados. A confirma-
cao e feita a partir do historico de
exposicao a uma planta especifica
que o tutor possui em casa ou que
o animal teve contato em outro
ambiente.

O relato de exposicao feito pelo
tutor é essencial para a prevencao
de novos acidentes. Correlacionar
0s sinais observados com as espé-
cies de planta que o animal tem
acesso é de extrema importancia.
Por isso, ao suspeitar desse diag-
nostico, o médico-veterinario deve
explorar essa possibilidade.

Em situacdes graves de intoxi-
cacao, ndo se deve privilegiar o
diagnostico em relacdo a conduta
de urgéncia. Os procedimentos
realizados devem assegurar a so-
brevida do animal e garantir seu
bem-estar, buscando o restabe-
lecimento das funcdes vitais®.

Os animais podem apresentar
sinais clinicos inespecificos que,
aliados a auséncia do relato de ex-
posicao, dificultam muito o diag-
nostico. Nesse caso, a realizacdo do
diagnostico diferencial é necessaria.

EEN TRATAMENTO

Aresposta do médico-veterinario
deve ser rapida e eficaz para con-
ter os sinais da intoxicacao. O
tratamento consiste na utilizacao
de anti-histaminicos H1 por via in-
travenosa (por exemplo, o dimeni-
drinato) para reduzir o processo
inflamatoério exagerado que se
estende a partir da cavidade oral.
E recomendado o uso de demul-

centes (como leite e hidroxido de
aluminio) e protetores de mucosa
(como sucralfato). O quadro pode
ser extremamente doloroso e, por
esse motivo, é indicado a adminis-
tracao de hipnoanalgésicos (como
butorfanol - 0,1 mg/kg por via IV
ou 0,4 mg/kg por via IM ou SC, em
caes e gatos)3.

Ainducao de émese e totalmente
contraindicada, uma vez que pode
expor novamente as mucosas oral
e esofagica as porcdes ingeridas
da planta e, consequentemente,
a toxina. A lavagem gastrica deve
ser feita cuidadosamente devido
ao mesmo fator de exposicao
da mucosa, evitando o contato
dos principios ativos na regido.
E necessério evitar manipulacdo
excessiva durante esse procedi-
mento. A presenca de grandes
porcdes da planta pode dificultar
a passagem do material estoma-
cal através da sonda gastrica. A
remocao de residuos da cavidade
oral do animal reduz a progressao
do processo inflamatorio desen-
cadeado pela exposicao.

Em casos de exposicao na regiao
ocular, deve-se realizar alavagem na
regidocomagua corrente ousolucao
fisiologica 0,9% entre 10 e 15 minu-
tos, além de exame oftalmoldgico
completo. Os colirios devem ser in-
dicados conforme a necessidade®,
caso seja observada a lesdo ocular.
Em exposicdes cutaneas, o trata-
mento é feito por meio da adminis-
tracao topica de gelo e anestésicos
locais, como a lidocaina®.

Em felinos, ja foram relatados dis-
turbios sistémicos causados pela
intoxicacdo por Philodendron sp. Se
esse for o caso, deve-seiniciar o trata-
mento sintomatico e de suporte, além
de monitorar a funcdo renal e débito
urinario. A fluidoterapia associada re-
duz a possibilidade de desenvolvi-
mento de insuficiéncia renal aguda®.
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mmmm PREVENCAO

Ostutoresdeanimais domesticos
devem receber recomendacoes
dos medicos-veterinarios sobre
as plantas ornamentais toxicas.
Essa recomendacao € especial-
mente importante nas primeiras
consultas, guando o animal ainda é
filhote, mas também deve ser feita
guando houver ocorréncia de into-
xicacao na rotina, a fim de evitar
novos acontecimentos e auxiliar
no uso consciente de plantas de-
corativas no lar.

O tutor deve estar ciente que,
caso nao saiba qual espécie de
planta possui em casa, a mesma
nao deve estar acessivel para o
animal. Os gatos tém acesso mais
amplo aos espacos da casa € isso
tambem deve ser levado em con-
sideracao ao posicionar os vasos.

E relevante também desmitificar
o conceito de que apenas os filho-
tes possuem o habito de ingerir
plantas. Outros fatores podem
desencadear essa alteracdo de
comportamento, como: fastio,
estresse, introducao de novos
animais na casa ou membros da
familia — como bebés recem-
chegados —, apetite depravado e
disfuncao cognitiva. Em relacao
ao ultimo exemplo, deve-se
considerar que a expectativa de
vida dos animais de companhia
aumentou consideravelmente, e,
com isso, a maior possibilidade
de desenvolverem o quadro de
disfuncdo cognitiva, o qual pode
ser um fator relevante em intoxi-
cacdOes em ambiente domestico.
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EXISTIMOS PARA TORNAR A
RELACAO DAS PESSOAS COM
SEUS ANIMAIS DE ESTIMACAO
A MAIS PROXIMA, PRAZEROSA
E LONGA POSSIVEL.

Somos uma empresa orgulhosamente
brasileira, especialista em nutricdo de alta
qualidade para caes e gatos e pioneira no
desenvolvimento de alimentos super

premium no Brasil.
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